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AJUSTES Deputado estadual veio discutir a reorganização do partido na cidade

O deputado estadual 
Volnei Weber (MDB) re-
uniu-se com o presidente 
municipal do MDB de Tu-
barão Jair Tártari. Na pau-
ta do encontro, a constru-
ção e reorganização do 
partido na cidade, que con-
tará com o apoio integral e 
participação ativa do par-
lamentar.

Weber lembrou que a 
sigla tem muita história 
em Tubarão, e um núme-
ro maciço de correligioná-
rios que estão dispostos a 
construir uma nova pági-
na de vitória em sua his-

Volnei Weber visita MDB em 
Tubarão: “MDB tubaronense 
sempre foi forte e ativo”

Tubarão
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Você já ouviu falar em cronotipo? Basica-
mente, é a predisposição da pessoa a ter picos de 
energia ou cansaço de acordo com a hora do dia.
Assim, temos pessoas mais matutinas (que dor-
mem normalmente das 22h às 6h), vespertinas 
(que preferem dormir das 3h às 11h) ou interme-
diárias (que costumam dormir das 00h às 8h).

Um estudo da Universidade de Educação de 
Heidelberg, na Alemanha, confirma: quem cedo 
madruga tende a ser mais proativo, ou seja, tem 
mais disposição para se antecipar e propor solu-
ções. E, sim, isso pode se refletir na melhor per-
formance profissional.

Acordar cedo e aproveitar o tempo, antes das 
atividades comerciais, para fazer algo pelo pró-
prio bem-estar, é apontado por muitos como o 
“segredo do sucesso”. Este hábito também está 
associado a menores índices de depressão. Mas 
é possível mudar o nosso cronotipo e passar a 
acordar mais cedo? Com um pouco de esforço 
inicial é possível mudar o hábito.

As dicas para levantar cedo e bem-disposto 
começam na noite anterior. Afinal, para acordar 
bem, é preciso dormir bem. O cérebro precisa 
desse descanso para funcionar adequadamente.

Se, apesar do número de horas dormidas o 
cansaço ainda for uma constante, pode ser um 
sinal de alerta. 

A fadiga excessiva pode estar associada a 
problemas hormonais ou a distúrbios do sono. 
Nesse caso, é importante procurar um médico 
para a avaliar o caso.

Fonte: Sociedade Brasileira de Inteligência Emocional, 
Harvard Health, Portal Unimed

Para acordar bem, 
é preciso dormir bem
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tória.

Na trajetória do parti-
do em Tubarão, o Deputa-
do Estadual destacou sua 
grandeza com a contribui-
ção dada para o desenvol-
vimento da cidade, além 
da atuação de seus repre-
sentantes eleitos como o 
Ex-Deputado Federal Edi-
nho Bez, do Ex-Deputado 
Estadual Genésio Goulart 
(in memorian), dos ex-pre-
feitos e da bancada de ve-
readores sempre ativa na 
Câmara. 

“Estamos contribuindo 
com os correligionários re-

(Técnico em Meio Ambiente)

VAGA ESTÁGIO

Habilidades: Proatividade e trabalho em equipe.

Auxiliar a aplicação e fiscalização da legislação ambien-Atividades: 
tal e acompanhar a implementação de projetos de gestão e educação 
ambiental. 

Benefícios:

Formação: Cursando Técnico em Meio Ambiente ou Engenharia 
Ambiental e Sanitária. 

 Pacote Office.Requisito:

INTERESSADOS
Enviar currículo para rh.empresaconceituada@hotmail.com 
(colocar no assunto, o título da vaga) até 21/05.
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Vale
Transporte

Seguro
de Vida

Outros
Benefícios

VAGA OPERADOR
de CCO e EDL

Formação: Ensino Médio

 : Conhecimento em Excel intermediário/avançado; Requisito:
Conhecimento básico em hidráulica e disponibilidade para trabalhos 
em escala com atividades aos sábados. 

Habilidades: Proatividade e trabalho em equipe.

Monitorar e operar unidades operacionais do sistema de Atividades: 
abastecimento de água; Organizar ordens de serviço; Atendimento de 
0800 em horário não comercial. 

Benefícios:

INTERESSADOS
Enviar currículo para rh.empresaconceituada@hotmail.com 
(colocar no assunto, o título da vaga) até 21/05.

Plano de
Saúde
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ASSOCIAÇÃO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE IMARUÍ
Fundada em 04/12/1981

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA

A requerimento de 03 (três) associados da ASSOCIAÇÃO COMERCIAL E INDUSTRIAL 
DE IMARUÍ, inscrita no CNPJ n. 83.807.057/0001-24, com sede na Praça Cel. Serafi m da 
Silva Matos, 60 – Centro – Imaruí/SC, (os senhores: Edilson Ferreira Fernandes; Célia Maria 
Jeremias; Kelvin Martins Borges), com supedâneo no artigo 60 do Código Civil (cujo teor 
possibilita a convocação por, no mínimo, 1/5 dos associados), fi cam convocados todos os as-
sociados para a ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, a ser realizada no dia 30 de 
junho de 2021, tendo como local a sede desta Associação, as 18h30min, com quórum mínimo 
de 2/3 (dois terços) dos membros com direito de voto, para deliberarem sobre o seguinte:
ORDEM DO DIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA:
• Procedimentos eleitorais de diretoria e conselho fi scal (eleição e posse).
O procedimento eleitoral deverá obedecer aos seguintes critérios
a) O prazo fi nal para registro de chapas que desejarem concorrer às eleições será no dia 
15/06/2021.
b) O local para registro de chapas que desejarem concorrer às eleições é na sede desta As-
sociação;
c) O sócio deve estar em pleno gozo de seus direitos, e deve manifestar o seu consentimento 
em concorrer às eleições opondo a sua assinatura no respectivo pedido de registro de chapa 
e do Conselho Fiscal;
d) A Secretaria prestará aos interessados os informes necessários, para apreciação dos nomes 
de sócios que reúnam as condições de elegibilidade;
e) O associado somente poderá concorrer através de uma chapa;
f) Somente serão admitidos votos por procuração, (cada sócio poderá possuir no máximo 
03 três procurações) e que somente fará uso do direito de voto o associado quite com a Te-
souraria;
g) O voto será dado à chapa, não se apurando a votação nominal;
h) A eleição ocorrerá no dia 30/06/2021, na sede desta Associação, tendo seu início as 
18h30min e com término as 20h30min.
Imaruí/SC, 07 de maio de 2021.

EDILSON FERREIRA FERNANDES
CÉLIA MARIA JEREMIAS

KELVIN MARTINS BORGES

modelando a linha demo-
crática de atuação do par-
tido e convidando novas li-
deranças dos mais varia-
dos segmentos da socie-
dade para estarem conos-

co num projeto novo pen-
sando no desenvolvimen-
to e progresso de Tuba-
rão. O partido já fez muito 
por Tubarão e fará muito 
mais”, afirmou o deputado. 


