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AJUSTES Deputado estadual veio discutir a reorganizacdo do partido na cidade

Volnei Weber visita MDB em

Tubarao: "MDB tubaronense
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Tubarao

O deputado estadual
Volnei Weber (MDB) re-
uniu-se com o presidente
municipal do MDB de Tu-
bardo Jair Tartari. Na pau-
ta do encontro, a constru-
cdo e reorganizacao do
partido na cidade, que con-
tara com o apoio integral e
participacao ativa do par-
lamentar.

Weber lembrou que a
sigla tem muita historia
em Tubardo, e um nime-
ro macico de correligiona-
rios que estdo dispostos a
construir uma nova pagi-
na de vitdria em sua his-
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téria.

Na trajetéria do parti-
do em Tubarao, o Deputa-
do Estadual destacou sua
grandeza com a contribui-
¢do dada para o desenvol-
vimento da cidade, além
da atuagdo de seus repre-
sentantes eleitos como o
Ex-Deputado Federal Edi-
nho Bez, do Ex-Deputado
Estadual Genésio Goulart
(in memorian), dos ex-pre-
feitos e da bancada de ve-
readores sempre ativa na
Camara.

“Estamos contribuindo
com os correligionarios re-
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VAGA ESTAGIO

(Técnico em Meio Ambiente) e

Formacgéo: Cursando Técnico em Meio Ambiente ou Engenharia

Ambiental e Sanitdria.

Requisito: Pacote Office.

Habilidades: Proatividade e trabalho em equipe.

Atividades: Auxiliar a aplicagéo e fiscalizacdo da legislagéo ambien-
tal e acompanhar a implementacéo de projetos de gestdo e educagdo

ambiental.

Beneficios:

Vale Vale
Alimentagéo

INTERESSADOS

Transporte

Seguro Outros
de Vida Beneficios

Enviar curriculo para rh.empresaconceituada@hotmail.com
(colocar no assunto, o titulo da vaga) até 21/05.

modelando a linha demo-
cratica de atuacdo do par-
tido e convidando novas li-
derancas dos mais varia-
dos segmentos da socie-
dade para estarem conos-
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€o num projeto novo pen-
sando no desenvolvimen-
to e progresso de Tuba-
rao. O partido ja fez muito
por Tubardo e fara muito
mais”, afirmou o deputado.

ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE IMARUI
Fundada em 04/12/1981

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

A requerimento de 03 (trés) associados da ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL
DE IMARUI, inscrita no CNPJ n. 83.807.057/0001-24, com sede na Praga Cel. Serafim da
Silva Matos, 60 — Centro — Imarui/SC, (os senhores: Edilson Ferreira Fernandes; Célia Maria
Jeremias; Kelvin Martins Borges), com supedaneo no artigo 60 do Codigo Civil (cujo teor
possibilita a convocagio por, no minimo, 1/5 dos associados), ficam convocados todos os as-
sociados para a ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, a ser realizada no dia 30 de
junho de 2021, tendo como local a sede desta Associagdo, as 18h30min, com quorum minimo
de 2/3 (dois tergos) dos membros com direito de voto, para deliberarem sobre o seguinte:
ORDEM DO DIA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA:

« Procedimentos eleitorais de diretoria e conselho fiscal (elei¢do e posse).

O procedimento eleitoral devera obedecer aos seguintes critérios

a) O prazo final para registro de chapas que desejarem concorrer as eleigdes serd no dia
15/06/2021.

b) O local para registro de chapas que desejarem concorrer as eleigdes ¢ na sede desta As-
sociagdo;

¢) O sdcio deve estar em pleno gozo de seus direitos, e deve manifestar o seu consentimento
em concorrer as eleigdes opondo a sua assinatura no respectivo pedido de registro de chapa
e do Conselho Fiscal;

d) A Secretaria prestara aos interessados os informes necessarios, para apreciagdo dos nomes
de socios que retnam as condigdes de elegibilidade;

¢) O associado somente podera concorrer através de uma chapa;

f) Somente serdo admitidos votos por procuragio, (cada socio podera possuir no maximo
03 trés procuragdes) e que somente fard uso do direito de voto o associado quite com a Te-
souraria;

2) O voto sera dado a chapa, ndo se apurando a votagdo nominal;

h) A eleigdo ocorrera no dia 30/06/2021, na sede desta Associac¢do, tendo seu inicio as
18h30min e com término as 20h30min.

Imarui/SC, 07 de maio de 2021.

EDILSON FERREIRA FERNANDES
CELIA MARIA JEREMIAS
KELVIN MARTINS BORGES

VAGA OPERADOR

de CCO e EDL e

Formacgéo: Ensino Médio

Requisito: : Conhecimento em Excel intfermedidrio/avancado;
Conhecimento basico em hidrdulica e disponibilidade para trabalhos
em escala com atividades aos sabados.

Habilidades: Proatividade e trabalho em equipe.

Atividades: Monitorar e operar unidades operacionais do sistema de
abastecimento de dgua; Organizar ordens de servico; Atendimento de

0800 em hordrio néo comercial.

Beneficios:
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Plano de Vale Vale Seguro Outros

Saude Alimentacéo Transporte de Vida Beneficios

INTERESSADOS
Enviar curriculo para rh.empresaconceituada@hotmail.com
(colocar no assunto, o titulo da vaga) até 21/05.

Sexta a quinta-feira | 21 a 27 de maio de 2021
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Para acordar bem,
é preciso dormir bem

Vocé ja ouviu falar em cronotipo? Basica-
mente, é a predisposicao da pessoa a ter picos de
energia ou cansago de acordo com a hora do dia.
Assim, temos pessoas mais matutinas (que dor-
mem normalmente das 22h as 6h), vespertinas
(que preferem dormir das 3h as 11h) ou interme-
didrias (que costumam dormir das OOh as 8h).

Um estudo da Universidade de Educacao de
Heidelberg, na Alemanha, confirma: quem cedo
madruga tende a ser mais proativo, ou seja, tem
mais disposicdo para se antecipar e propor solu-
¢oes. E, sim, isso pode se refletir na melhor per-
formance profissional.

Acordar cedo e aproveitar o tempo, antes das
atividades comerciais, para fazer algo pelo pro-
prio bem-estar, é apontado por muitos como o
“segredo do sucesso”. Este hdbito também esta
associado a menores indices de depressdo. Mas
é possivel mudar o nosso cronotipo e passar a
acordar mais cedo? Com um pouco de esforco
inicial é possivel mudar o habito.

As dicas para levantar cedo e bem-disposto
comecam na noite anterior. Afinal, para acordar
bem, é preciso dormir bem. O cérebro precisa
desse descanso para funcionar adequadamente.

Se, apesar do numero de horas dormidas o
cansaco ainda for uma constante, pode ser um
sinal de alerta.

A fadiga excessiva pode estar associada a
problemas hormonais ou a disturbios do sono.
Nesse caso, é importante procurar um médico
para a avaliar o caso.

Fonte: Sociedade Brasileira de Inteligéncia Emocional,
Harvard Health, Portal Unimed
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