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Olá, queridos leito-
res! Já coloquei em pau-
ta aqui nos nossos en-
contros o assunto so-
bre o clareador ou pasta 
de dente à base de car-
vão ativado, suas conse-
quências, como funcio-
na e porque não se deve 
utilizá-los. E quanto a 
outras alternativas ca-
seiras como o bicarbo-
nato de sódio ou água 
oxigenada?

Primeiramente deve-
mos levar em conside-
ração que muito di�icil-
mente (para não dizer 
nunca) iremos encon-
trar algo para passar 
nos dentes que seja em 
pó que não provoque os 
mesmos male�ícios do 
carvão ativado. 

Na maioria das vezes 
eles assumirão o papel 
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de abrasivo e irão arra-
nhar os dentes fazendo 
o mesmo papel do car-
vão ativado (uns me-
nos outros mais). Aí que 
se enquadra o bicarbo-
nato, ele também aca-
ba agindo como abra-
sivo, podendo gerar to-
da aquela série de sen-
sibilidades e dores re-
lacionadas à remoção 
da proteção (esmalte) 
do dente, e consequen-
temente, deixando-os 
também mais amarela-
dos por conta da expo-
sição da dentina (par-
te interna do dente 
que tem uma coloração 
amarelada).

A água oxigenada, 
mesmo sendo bem me-
nos comum, foi outra al-
ternativa que já ouvi pa-
cientes comentando so-
bre seu uso. Além de ser 
um mito, ela não tem re-
lação alguma com cla-
reamento de dentes. A 
longo prazo pode come-
çar a lesar os tecidos de 
sua boca devido à ativi-
dade excessiva do pro-
duto e desregular a �lo-
ra bucal, aumentando a 
chance de aparecimen-
to de algum problema. 

Procure sempre seu 
pro�issional para ava-
liar e acompanhar seu 
caso. Até a próxima!
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DÍVIDA Medida foi aprovada após 
justiça verifi car o não pagamento de 
precatórios do ano passado

R$ 4,5 milhões são 
confi scados dos 
cofres públicos
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Saúde do sono
Buscar qualidade de vida é uma meta de mui-

ta gente e nestes tempos de isolamento social, 
trancados em casa, ela é essencial. Qualidade de 
vida não está apenas na prática de exercícios fí-
sicos e numa boa alimentação, ela passa por um 
período de sono saudável. Quando o sono falha, 
a saúde também falha. A Sociedade Mundial 
do Sono conclui que o sono profundo é função 
primordial para o bem-estar físico e mental.

O mês de março marca o Dia Mundial do 
Sono em que o destaque principal é a impor-
tância do repouso adequado como um pilar 
para a qualidade de vida e de saúde, garantin-
do uma melhor compreensão cognitiva em re-
lação as decisões e resoluções de problemas.

A maioria dos distúrbios do sono é evitável 
ou tratável, mas menos de um terço dos doen-
tes procura ajuda profissional médica.  Os dis-
túrbios do sono constituem uma epidemia glo-
bal que ameaça a saúde e qualidade de vida de 
cerca de mais de 50% da população mundial.

A falta de um sono de qualidade reduz a con-
centração, diminui a produtividade acadêmica e 
profissional e é uma das principais causas de aci-
dentes rodoviários. Pode levar também ao desen-
volvimento de problemas de saúde, como a hiper-
tensão, doença cardíaca, diabetes, entre outras.

Se você tem dificuldades para dormir, é preci-
so procurar um profissional médico para receber 
as orientações necessárias e começar um trata-
mento. Geralmente, a insônia e a apnéia obstru-
tiva do sono são alguns problemas que precisam 
de acompanhamento de uma equipe de saúde. 
Com isso, é importante ressaltar que falta de 
sono pode causar – além do conhecido cansaço 
no dia seguinte, irritabilidade, lapsos de memó-
ria, sonolência diurna exagerada, alterações do 
humor e dificuldades de raciocínio durante o dia.

O setor jurídico da 
prefeitura de Laguna in-
formou que valores fo-
ram con�iscados dos co-
fres do município pe-
la justiça catarinense. 
De acordo com os advo-
gados do poder público, 
a medida foi executada 
após o Tribunal de Jus-
tiça de Santa Catarina 
(TJSC) veri�icar a dívi-

da de precatórios de R$ 
4,5 milhões que deve-
riam ter sido pagos pe-
la administração públi-
ca no ano de 2020. Pa-
ra o prefeito de Laguna, 
Samir Ahmad, esta fase 
é de buscar medidas pa-
ra honrar os pagamen-
tos. “Estamos buscando 
meios para assegurar o 
mínimo de condição pa-
ra manter os pagamen-
tos em dia”, comenta.
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